
 

 

     年     班  座號     姓名                 

一、關於作者，請 閱 讀《 夢 想 零 極 限 》封 面 內 頁「 作 者 簡 介 」完 成 下 表：（ 20%） 

二、在 本 書〈 第 一 篇  世 界 七 大 洲 八 大 站 超 級 馬 拉 松 第 三 站：南 極 洲 100 公

里 挑 戰 賽  04 規 則 逆 轉，離 開 求 生 ？ 留 下 求 勝 ？ 〉當 中，標 題 所 提 到 的「 規

則 逆 轉 」 是 指 什 麼 ， 請 從 文 章 當 中 找 出 來 。 （what）（ 20%）  

                                                           

                                                           

 

三、文 中 提 到 的「 規 則 逆 轉，離 開 求 生 ？ 留 下 求 勝 ？ 」寫 出 陳 彥 博 在 比 賽 過

程 中 所 面 臨 的 掙 扎。試 問，如 果 是 自 己，會 選 擇「 離 開 求 生 」，還 是「 留 下

求 勝 」 ， 並 說 明 選 擇 的 原 因 是 什 麼 。 （why）（ 20%）  

                                                           

                                                                                                                      

                                                            

 

姓 名 （ w h o ）  

夢 想 （ w h a t ）  

何 時 立 下 夢 想 （ w h e n ）  

實 現 夢 想 的 地 點 （where）  



四、陳 彥 博 參 加 超 級 馬 拉 松 賽 時，必 須 面 對 許 多 困 難，請 寫 出 他 所 面 臨 的 困

難 有 哪 些 ？ 反 觀 自 己 參 加 五 公 里 路 跑 活 動 時，又 會 面 臨 什 麼 挑 戰 ？ 請 試 著 寫

下 來 。 （what）。 （ 20%）  

                                                           

                                                           

                                                           

 

五、我 想 向「 某 人 」（ who）            推 荐 這 本 書 ,因 為（ why）這 本

書 的 優 點 是                                                    

                                                    。（ 20%） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的得分： 

 

 

老師評語： 


