表3   107學年度臺中市立_外埔_國民中學_健體_學習領域(健教科)教學進度表
製表日期：_107_年_6_月_29_日
  二 年級第 一 學期
學期學習目標：

1.透過活動，學習兩性相處、不侵犯他人及保護自己的能力。
2.學習拒絕性愛與毒品的誘惑，擁有健康人生。
3.認識食物選擇、營養、衛生與健康的關係。
4.透過休閒活動的參與，達到增進健康的目的。
	週次
	日期
	單元(活動)名稱
	評量方式
	節數
	相對應之能力指標
	備註


1-3-3

	 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。
	


1-3-3

	 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。
	


1-3-3

	 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。
	


1-3-2

1-3-3

	 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。
	


1-3-2

1-3-3

	 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。
	


1-3-2

1-3-3

	 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。
	

	七
	107/10/07
|

107/10/13
	第２單元遠離迷惑迎向健康
１健康的愛、安全的性

【第一次評量週】
	觀察、問卷調查

、分組討論、實作及表現、紀錄與報告、口筆試
	1
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	

	八
	107/10/14
|

107/10/20
	１健康的愛、安全的性


	觀察、問卷調查

、分組討論、實作及表現、紀錄與報告、口筆試
	1
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	

	九
	107/10/21
|

107/10/27
	１健康的愛、安全的性


	觀察、問卷調查

、分組討論、實作及表現、紀錄與報告、口筆試
	1
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	

	十
	107/10/28
|

107/11/03
	１健康的愛、安全的性


	觀察、問卷調查

、分組討論、實作及表現、紀錄與報告、口筆試
	1
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	

	十一
	107/11/04
|

107/11/10
	２致命的迷幻世界
	課前準備、分組討論、觀察、紀錄、實作及表現
	1
	5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。
	

	十二
	107/11/11
|

107/11/17
	２致命的迷幻世界
	課前準備、分組討論、觀察、紀錄、實作及表現
	1
	5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。
	

	十三
	107/11/18
|

107/11/24
	２致命的迷幻世界
	課前準備、分組討論、觀察、紀錄、實作及表現、筆口試
	1
	5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。
	

	十四
	107/11/25
|

107/12/01
	【第二次評量週】

２致命的迷幻世界
	課前準備、分組討論、觀察、紀錄、實作及表現、筆口試
	1
	5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。
	


2-3-1


2-3-5

	 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	


2-3-1


2-3-5
	明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	


2-3-5

	 明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	


2-3-5 

	明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
	


2-3-5 

	明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
	



	明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇。

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
	

	二十一
	108/01/13
|

108/01/19
	複習全冊
	
	
	
	


表3    107學年度臺中市立_外埔_國民中學_健體_領域(健教科)教學進度表
製表日期：_107_年_6_月_29_日
 二 年級第 二 學期
學期學習目標：
1. 學習認識真正的自我與認同自我，接著能突破、實現自我，並進而追尋屬於自己的夢想。
2. 了解青春期所面臨的困擾，學習處理與調適壓力，並懂得尋求適當的協助，做好自我調適。
3. 體會生命的可貴，進而關懷周遭環境，締造快樂充實的人生。
4. 認識並預防臺灣常見的傳染病。
5. 認識常見的慢性病，並學習如何預防慢性病，進而調整自我之生活作息，從青少年時期就開始建立良好的健康習慣。
6. 學習正確的就醫方式，並認識與善用現有的醫療資源。
7.
學習以健康的態度面對色情，懂得防範色情對自身的影響。
8. 建立性病的正確觀念，了解性病的預防之道。
9. 學習如何防範性侵害，以及面對性侵害的應變與處理方式。
	週次
	日期
	單元(活動)名稱
	評量方式
	節數
	相對應之能力指標
	備註

	一
	108/02/10
|

108/02/16
	第1單元 永續經營健康路

１美妙的生命
	問答、觀察、分組討論、筆口試
	1
	1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	

	二
	108/02/17
|

108/02/23
	１美妙的生命
	問答、觀察、分組討論、筆口試
	1
	1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	

	三
	108/02/24
|

108/03/02
	２生命的軌跡
	課前準備、分組討論、發表、筆口試
	1
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	

	四
	108/03/03
|

108/03/09
	２生命的軌跡
	課前準備、分組討論、發表、筆口試
	1
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	

	五
	108/03/10
|

108/03/16
	３認識慢性病(一)
	觀察、紀錄、分組討論、筆口試
	1
	2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。
7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	

	六
	108/03/17
|

108/03/23
	３認識慢性病(一)
	觀察、紀錄、分組討論、筆口試
	1
	2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。
7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	

	七
	108/03/24
|

108/03/30
	４認識慢性病(二)
	觀察、紀錄、分組討論、筆口試
	1
	2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	

	八
	108/03/31
|

108/04/06
	４認識慢性病(二)
	觀察、紀錄、分組討論、筆口試
	1
	2-3-2 指出需要特殊營養照顧的時期或疾病，並提出預防的策略

6-3-4 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	

	九
	108/04/07
|

108/04/13
	第2單元 樂活生機

第1章健康休閒家
	觀察、紀錄、分組討論、筆口試、自評
	1
	4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。

6-3-2 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品以促進健康計畫的執行。
	

	十
	108/04/14
|

108/04/20
	第1章健康休閒家
	觀察、紀錄、分組討論、發表、筆口試、自評
	1
	4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。

6-3-2 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品以促進健康計畫的執行。
	

	十一
	108/04/21
|

108/04/27
	２安全百分百
	問答、觀察、紀錄、分組討論、發表、筆口試、自評
	1
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	

	十二
	108/04/28
|

108/05/04
	２安全百分百
	問答、觀察、紀錄、分組討論、發表、筆口試、自評
	1
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	

	十三
	108/05/05
|

108/05/11
	３急救一瞬間
	問答、觀察、紀錄、分組練習、實作、筆試
	1
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	

	十四
	108/05/12
|

108/05/18
	３急救一瞬間
	問答、觀察、紀錄、分組練習、實作、筆試
	1
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	

	十五
	108/05/19
|

108/05/25
	３急救一瞬間
	問答、觀察、紀錄、分組練習、實作、筆試
	1
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	

	十六
	108/05/26
|

108/06/01
	第3單元 營造健康新環境

１健康社區面面觀
	問答、觀察、紀錄、分組討論、發表
	1
	5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人的影響。

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
	

	十七
	108/06/02
|

108/06/08
	１健康社區面面觀
	問答、觀察、紀錄、分組討論、發表
	1
	5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人的影響。

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。
	

	十八
	108/06/09
|

108/06/15
	２安全好社區
	問答、觀察、紀錄、分組討論、發表、筆口試
	1
	5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人的影響。

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
	

	十九
	108/06/16
|

108/06/22
	２安全好社區
	問答、觀察、紀錄、分組討論、發表、筆口試
	1
	5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人的影響。

5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
	

	二十
	108/06/23
|

108/06/29
	複習全冊
	
	1
	
	


1

