表3   107學年度臺中市立_外埔_國民中學_健體_學習領域(體育科)教學進度表
製表日期：_107_年_6_月_29_日
 二 年級第 一 學期
學期學習目標：
1. 透過活動，學習兩性相處、不侵犯他人及保護自己的能力
2. 學會專項運動技能，並能從事自己擅長的運動，以增進個體發展。
3. 透過休閒活動的參與，達到增進健康的目的。
	週次
	日期
	單元(活動)名稱
	評量方式
	節數
	相對應之能力指標
	備註

	一
	107/08/30
|

107/09/01
	１捉摸不定(桌球)
	1.觀察
2.實作及表現
	4
	3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	

	二
	107/09/02
|

107/09/08
	
	
	
	
	

	三
	107/09/09
|

107/09/15
	２百步穿楊(籃球)
	1.觀察
2.實作及表現
	6
	3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
6-3-2 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向良好的人際關係。
	

	四
	107/09/16
|

107/09/22
	
	
	
	
	

	五
	107/09/23
|

107/09/29
	
	
	
	
	

	六
	107/09/30
|

107/10/06
	３漂亮出擊(慢速壘球)
	1.觀察
2.實作及表現
	4
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	

	七
	107/10/07
|

107/10/13
	
	
	
	
	

	八
	107/10/14
|

107/10/20
	４掌上乾坤(手球)
	1.觀察
2.實作及表現
	4
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	

	九
	107/10/21
|

107/10/27
	
	
	
	
	

	十
	107/10/28
|

107/11/03
	５品頭論足(足球)
	1.觀察
2.實作及表現
	4
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	

	十一
	107/11/04
|

107/11/10
	
	
	
	
	

	十二
	107/11/11
|

107/11/17
	６高抬貴手(排球)
	1.觀察
2.實作及表現
	4
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	

	十三
	107/11/18
|

107/11/24
	
	
	
	
	

	十四
	107/11/25
|

107/12/01
	１活力滿點(戶外活動)
	1.觀察
2.實作及表現
	2
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。

	

	十五
	107/12/02
|

107/12/08
	２青山任我行(登山)
	1.觀察
2.實作及表現
	2
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	

	十六
	107/12/09
|

107/12/15
	３大呼小叫(場邊啦啦隊)
	1.觀察
2.實作及表現
	4
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	

	十七
	107/12/16
|

107/12/22
	
	
	
	
	

	十八
	107/12/23
|

107/12/29
	４空舞竹鈴(扯鈴)
	1.觀察
2.實作及表現
	4
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	

	十九
	107/12/30
|

108/01/05
	
	
	
	
	

	二十
	108/01/06
|

108/01/12
	５快樂的運動饗宴(運動與消費)
	1.觀察
2.實作及表現
	2
	5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。

	

	二十一
	108/01/13
|

108/01/19
	複習全冊
	1.課前準備
2.觀察
3.實作及表現
4.分組討論
5.紀錄
	2
	1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	


表3    107學年度臺中市立_外埔_國民中學_健體_領域(體育科)教學進度表
製表日期：_107_年_6_月_29_日
 二 年級第 二 學期
學期學習目標：
1. 藉由居家身體活動的可近性，提升個人落實多運動於日常生活中的意義與實踐。
2. 充分熟悉並應用規則，發揮運動技能，以掌握比賽情況，做出最佳運動表現。
3. 了解心肺耐力對於個人身心發展方面的重要性，學會捷泳及水上自救的基本動作，養成對水上活動安全的警覺性。
	週次
	日期
	單元(活動)名稱
	評量方式
	節數
	相對應之能力指標
	備註

	一
	108/02/10
|

108/02/16
	１活躍的人生(運動與健康)
	1.觀察
	2
	4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
4-3-4 評估各種不同需求者的運動需求與計畫。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	

	二
	108/02/17
|

108/02/23
	２打造健康人生(終生運動計畫)
	1.觀察
	2
	4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。
4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	

	三
	108/02/24
|

108/03/02
	３運動SO EASY(居家身體活動)
	1.觀察
2.實作及表現
3.紀錄
	4
	4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫。
4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	

	四
	108/03/03
|

108/03/09
	
	
	
	
	

	五
	108/03/10
|

108/03/16
	１所向披靡(排球)
	1.課前準備
2.觀察
3.實作及表現
	4
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	

	六
	108/03/17
|

108/03/23
	
	
	
	
	

	七
	108/03/24
|

108/03/30
	２出奇制勝(羽球)
	1.課前準備
2.實作及表現
3.觀察
4.紀錄
	4
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	

	八
	108/03/31
|

108/04/06
	
	
	
	
	

	九
	108/04/07
|

108/04/13
	３同舟共濟(合球)
	1.觀察
2.實作及表現
	4
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	

	十
	108/04/14
|

108/04/20
	
	
	
	
	

	十一
	108/04/21
|

108/04/27
	４限時專送(籃球)
	1.觀察
2.實作及表現

	6
	3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善運動技能。
3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
	

	十二
	108/04/28
|

108/05/04
	
	
	
	
	

	十三
	108/05/05
|

108/05/11
	
	
	
	
	

	十四
	108/05/12
|

108/05/18
	１運動安全總動員(運動傷害)
	1.觀察
2.實作及表現
	2
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	

	十五
	108/05/19
|

108/05/25
	２路遙知馬力(心肺耐力)
	1.觀察
2.實作及表現
	2
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	

	十六
	108/05/26
|

108/06/01
	３跳躍巔峰(跳)
	1.觀察
2.實作及表現
3.紀錄
	4
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	

	十七
	108/06/02
|

108/06/08
	
	
	
	
	

	十八
	108/06/09
|

108/06/15
	４泳往直前(游泳)
	1.觀察
2.實作及表現
3.紀錄
	4
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及他人安全的影響。
5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	

	十九
	108/06/16
|

108/06/22
	
	
	
	
	

	二十
	108/06/23
|

108/06/29
	複習全冊
	1.觀察
2.問卷調查
3.紀錄
4.實作及表現
5.分組討論
	2
	1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升個人體能與健康。
3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。
4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	


9

