表3   107學年度臺中市立外埔國民中學綜合學習領域教學進度表
製表日期：107年7月5日
一年級第 一 學期
學期學習目標：
    1.協助學生適應國中新生活，做個自主新鮮人。
    2.建立服務學習正確觀念，進行服務學習規畫、行動、反思、慶賀。
    3.協助學生增進生活自理即解決問題的能力，以提升生活品質。
	週次
	日期
	單元(活動)名稱
	評量方式
	節數
	相對應之能力指標
	備註

	一
	107/08/30
|

107/09/01
	【第1主題】校園青春樂(童軍)
【第1單元】校園新鮮事
【活動1】友誼幸運草
	1.觀察學生
2.態度評定
3.多元發表
4.活動體驗
5.口頭發表
6.活動參與
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第3主題】新校園新人類(輔導)
【第1單元】國中新風貌
【活動1】國中國小大不同
	1.觀察學生
2.態度評定
3.活動參與
4.口頭發表
5.文字發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第1單元】用心過生活
【活動1】美好生活圖像
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	

	二
	107/09/02
|

107/09/08
	【第1主題】校園青春樂(童軍)
【第1單元】校園新鮮事
【活動2】友誼陣線
	1.觀察學生
2.態度評定
3.多元發表
4.活動體驗
5.口頭發表
6.活動參與
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第3主題】新校園新人類(輔導)
【第1單元】國中新風貌
【活動2】新生我最行
	1.觀察學生
2.態度評定
3.活動參與
4.口頭發表
5.文字發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第1單元】用心過生活
【活動2】生活樂趣大發現
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	

	三
	107/09/09
|

107/09/15
	【第1主題】校園青春樂(童軍)
【第1單元】校園新鮮事
【活動3】校園新視界
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第3主題】新校園新人類(輔導)
【第2單元】學習領航員
【活動1】優遊外埔
	1.觀察學生
2.態度評定
3.活動參與
4.口頭發表
5.文字發表
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第1單元】用心過生活
【活動2】生活樂趣大發現
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
2-4-7 充分蒐集運用或開發各項資源，做出判斷與決定。
	

	四
	107/09/16
|

107/09/22
	【第1主題】校園青春樂(童軍)
【第2單元】有你真好
【活動1】當我們同在一起
	1.觀察學生
2.態度評定
3.多元發表
4.活動體驗
5.口頭發表
6.活動參與
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第3主題】新校園新人類(輔導)
【第2單元】學習領航員
【活動2】校園導航趴趴Go
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
4.活動參與
5.文字發表
6.口頭發表
7.實作表現
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第2單元】生活自理家
【活動1】生活新風貌
	1.學習態度
2.討論發表
3.經驗分享
4.口頭發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	

	五
	107/09/23
|

107/09/29
	【第1主題】校園青春樂(童軍)
【第2單元】有你真好
【活動2】最佳拍檔
	1.態度評定
2.多元發表
3.活動體驗
4.口頭發表
5.小隊競賽
6.成果展現
7.小隊表現
8.小隊討論
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第3主題】新校園新人類(輔導)
【第2單元】學習領航員
【活動3】外埔國中大進擊
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
4.活動參與
5.文字發表
6.口頭發表
7.實作表現
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第2單元】生活自理家
【活動1】生活新風貌
	1.學習態度
2.討論發表
3.經驗分享
4.口頭發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	

	六
	107/09/30
|

107/10/06
	【第1主題】校園青春樂(童軍)
【第3單元】合作樂無窮
【活動1】小隊狂想曲
	1.態度評定
2.多元發表
3.活動體驗
4.口頭發表
5.小隊競賽
6.成果展現
7.小隊表現
8.小隊討論
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第3主題】新校園新人類(輔導)
【第2單元】學習領航員
【活動3】外埔國中大進擊
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
4.活動參與
5.文字發表
6.口頭發表
7.實作表現
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第2單元】生活自理家
【活動2】打點好生活
	1.學習態度
2.小組參與
3.表演發表
4.實作練習
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	

	七
	107/10/07
|

107/10/13
	【第1主題】校園青春樂(童軍)
【第3單元】合作樂無窮
【活動1】小隊狂想曲
	1.態度評定
2.多元發表
3.活動體驗
4.口頭發表
5.小隊競賽
6.成果展現
7.小隊表現
8.小隊討論
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第3主題】新校園新人類(輔導)
【第3單元】班有鮮師
【活動1】猜猜他是誰？
	1.學習態度
2.小組參與
3.表演發表
4.實作練習
	1
	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第2單元】生活自理家
【活動2】打點好生活
	1.學習態度
2.小組參與
3.表演發表
4.實作練習
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	

	八
	107/10/14
|

107/10/20
	【第1主題】校園青春樂(童軍)
【第3單元】合作樂無窮
【活動2】我們是超級巨星
	1.態度評定
2.多元發表
3.活動體驗
4.口頭發表
5.小隊競賽
6.成果展現
7.小隊表現
8.小隊討論
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第3主題】新校園新人類(輔導)
【第3單元】班有鮮師
【活動1】猜猜他是誰？
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
4.文字發表
5.口頭發表
6.實作表現
	1
	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第2單元】生活自理家
【活動2】打點好生活
	1.學習態度
2.小組參與
3.表演發表
4.實作練習
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	

	九
	107/10/21
|

107/10/27
	【第1主題】校園青春樂(童軍)
【第3單元】合作樂無窮
【活動3】小隊角．「心」觸角
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.口頭發表
5.個人紀錄
6.小隊參與
7.實作表現
8.小組互評
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第3主題】新校園新人類(輔導)
【第3單元】班有鮮師
【活動2】「師」情「話」意
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
4.文字發表
5.口頭發表
6.實作表現
	1
	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第3單元】居家玩創意
【活動1】探訪創意點子
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	

	十
	107/10/28
|

107/11/03
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
【第1單元】服務的真諦
【活動1】服務是什麼
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.實作表現
	1
	3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
	

	
	
	【第3主題】新校園新人類(輔導)
【第3單元】班有鮮師
【活動2】「師」情「話」意
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作評量
4.文字發表
5.口頭發表
6.實作表現
	1
	2-4-2 探討人際交往與未來家庭、婚姻的關係。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第3單元】居家玩創意
【活動1】探訪創意點子
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	

	十一
	107/11/04
|

107/11/10
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
【第1單元】服務的真諦
【活動2】服務需要學習
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.書面紀錄
	1
	3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第1單元】知己之道
【活動1】自信之鑰
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
5.心得報告
6實作評量
7.小組互評
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第3單元】居家玩創意
【活動2】居家創意達人
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	

	十二
	107/11/11
|

107/11/17
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
【第1單元】服務的真諦
【活動3】一百元的力量
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第1單元】知己之道
【活動2】自我新發現
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
5.心得報告
6實作評量
7.小組互評
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第3單元】居家玩創意
【活動2】居家創意達人
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
4.實作作品
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	

	十三
	107/11/18
|

107/11/24
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
第2單元】愛心加油站
【活動1】沙盤推演
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第1單元】知己之道
【活動2】自我新發現
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
5.心得報告
6實作評量
7.小組互評
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第3單元】居家玩創意
【活動2】居家創意達人
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
4.實作作品
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	

	十四
	107/11/25
|

107/12/01
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
第2單元】愛心加油站
【活動2】服務規畫
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第2單元】我的多元面貌
【活動1】我的特質密碼
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.活動參與
5.口頭發表
6.實作評量
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】生活智慧王(家政)
【第3單元】居家玩創意
【活動2】居家創意達人
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
4.實作作品
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
	

	十五
	107/12/02
|

107/12/08
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
第2單元】愛心加油站
【活動2】服務規畫
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	2-4-6 有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用。
3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第2單元】我的多元面貌
【活動2】特質快遞
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.活動參與
5.口頭發表
6.實作評量
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第6主題】大厨先修班(家政)
【第1單元】第一次接觸
【活動1】烹飪教室小偵探
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
4.得分記錄
5.實作作品
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己與他人。
	

	十六
	107/12/09
|

107/12/15
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
【第3單元】服務最樂
【活動1】服務行動踏實做
	1.觀察學生
2.實作表現
3.團隊合作
4.口頭發表
	1
	3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第2單元】我的多元面貌
【活動3】打開心窗
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
5.實作評量
6.內省
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第6主題】大厨先修班(家政)
【第1單元】第一次接觸
【活動1】烹飪教室小偵探
	1.學習態度
2.小組參與
3.口頭發表
4.得分記錄
5.實作作品
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己與他人。
	

	十七
	107/12/16
|

107/12/22
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
【第3單元】服務最樂
【活動1】服務行動踏實做
	1.觀察學生
2.實作表現
3.團隊合作
4.口頭發表
	1
	3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第2單元】我的多元面貌
【活動3】打開心窗
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
5.實作評量
6.內省
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第6主題】大厨先修班(家政)
【第1單元】第一次接觸
【活動2】烹飪總動員
	1.觀察學生
2.態度評定
3.得分紀錄
4.口頭發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
4-4-1 察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己與他人。
	

	十八
	107/12/23
|

107/12/29
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
【第3單元】服務最樂
【活動2】行動的力量
	1.觀察學生
2.實作表現
3.團隊合作
4.口頭發表
	1
	3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第3單元】成長的軌跡
【活動1】生涯圖像
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
5.實作評量
6.內省
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	

	
	
	【第6主題】大厨先修班(家政)
【第2單元】廚房我當家
【活動1】「料」好實在
	1.觀察學生
2.態度評定
3.得分紀錄
4.口頭發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	十九
	107/12/30
|

108/01/05
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
【第3單元】服務最樂
【活動2】行動的力量
	1.觀察學生
2.實作表現
3.團隊合作
4.口頭發表
	1
	3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第3單元】成長的軌跡
【活動2】生涯檔案創「心」作
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.口頭發表
5.內省
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	

	
	
	【第6主題】大厨先修班(家政)
【第2單元】廚房我當家
【活動2】「食」在好「譜」
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.回饋發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	二十
	108/01/06
|

108/01/12
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
【第3單元】服務最樂
【活動3】回饋與慶賀
	1.態度評定
2.實作表現
3.口頭發表
	1
	3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第3單元】成長的軌跡
【活動2】生涯檔案創「心」作
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.口頭發表
5.內省
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	

	
	
	【第6主題】大厨先修班(家政)
【第2單元】廚房我當家
【活動3】料理輕鬆做
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.回饋發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	二十一
	108/01/13
|

108/01/19
	【第2主題】服務全紀錄(童軍)
【第3單元】服務最樂
【活動3】回饋與慶賀
	1.態度評定
2.實作表現
3.口頭發表
	1
	3-4-3 關懷世人與照顧弱勢團體，以強化服務情懷。
3-4-5 分享在多元社會中生活所應具備的能力。
	

	
	
	【第4主題】飛揚的青春(輔導)
【第3單元】成長的軌跡
【活動3】檔案整理特搜隊
	1.觀察學生
2.態度評定
3.文字發表
4.口頭發表
5.內省
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。
	

	
	
	【第6主題】大厨先修班(家政)
【第2單元】廚房我當家
【活動3】料理輕鬆做
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.回饋發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	


表3    107學年度臺中市立外埔國民中學綜合領域(輔導)教學進度表
製表日期：107年7月5日
一年級第 二 學期
學期學習目標：
1.協助學生了解自我學習條件，進而在團體發揮影響力，創造同儕間良好的溝通模式。
2.解家庭對個人成長的影響並養成良好的飲食習慣。
3.解居家逃生安全及提升戶外活動的應變能力。
	週次
	日期
	單元(活動)名稱
	評量方式
	節數
	相對應之能力指標
	備註

	一
	108/02/10
|

108/02/16
	【第1主題】學習方程式(輔導)
【第1單元】啟動學習力
【活動1】為什麼要學習
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
6.文字發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第1單元】光陰的故事
【活動1】成長回顧
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作活動
4.口頭發表
5.文字發表
6.口頭報告
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】居家應變妙錦囊(童軍)
【第1單元】「結」伴生活
【活動1】別小看我
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	二
	108/02/17
|

108/02/23
	【第1主題】學習方程式(輔導)
【第1單元】啟動學習力
【活動2】聰明訂目標
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
6.文字發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第1單元】光陰的故事
【活動2】戀戀真情
	1.觀察學生
2.態度評定
3.設計家庭圖像
4.撰寫課本
5.構思計畫
6.作品實作
7.口頭發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】居家應變妙錦囊(童軍)
【第1單元】「結」伴生活
【活動1】別小看我
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	三
	108/02/24
|

108/03/02
	【第1主題】學習方程式(輔導)
【第1單元】啟動學習力
【活動3】點「時」成金
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
6.文字發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第1單元】光陰的故事
【活動2】戀戀真情
	1.觀察學生
2.態度評定
3.設計家庭圖像
4.撰寫課本
5.構思計畫
6.作品實作
7.口頭發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】居家應變妙錦囊(童軍)
【第1單元】「結」伴生活
【活動2】好結推荐
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	四
	108/03/03
|

108/03/09
	【第1主題】學習方程式(輔導)
【第1單元】啟動學習力
【活動3】點「時」成金
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
6.文字發表
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第1單元】光陰的故事
【活動2】戀戀真情
	1.觀察學生
2.態度評定
3.設計家庭圖像
4.撰寫課本
5.構思計畫
6.作品實作
7.口頭發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】居家應變妙錦囊(童軍)
【第1單元】「結」伴生活
【活動3】家有一繩
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	五
	108/03/10
|

108/03/16
	【第1主題】學習方程式(輔導)
【第2單元】我的學習寶藏
【活動1】多元能力樣貌
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
6.文字發表
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第1單元】光陰的故事
【活動3】珍藏的愛
	1.觀察學生
2.實作表現
3.口頭發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】居家應變妙錦囊(童軍)
【第2單元】關鍵時刻
【活動1】SNG現場
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	

	六
	108/03/17
|

108/03/23
	【第1主題】學習方程式(輔導)
【第2單元】我的學習寶藏
【活動1】多元能力樣貌
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
6.文字發表
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第1單元】光陰的故事
【活動3】珍藏的愛
	1.觀察學生
2.實作表現
3.口頭發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】居家應變妙錦囊(童軍)
【第2單元】關鍵時刻
【活動2】活命的關鍵
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	

	七
	108/03/24
|

108/03/30
	【第1主題】學習方程式(輔導)
【第2單元】我的學習寶藏
【活動2】學習風格
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第1單元】光陰的故事
【活動3】珍藏的愛
	1.觀察學生
2.實作表現
3.口頭發表
	1
	1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。
	

	
	
	【第5主題】居家應變妙錦囊(童軍)
【第2單元】關鍵時刻
【活動3】求生充電站
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.實作表現
5.口頭發表
	1
	4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	

	八
	108/03/31
|

108/04/06
	【第1主題】學習方程式(輔導)
【第2單元】我的學習寶藏
【活動2】學習風格
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第2單元】家人協奏曲
【活動1】幸福的滋味
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.填寫「家人間表達關懷的方式」
5.填寫「家庭事件簿」
	1
	2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
	

	
	
	【第5主題】居家應變妙錦囊(童軍)
【第2單元】關鍵時刻
【活動3】求生充電站
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.實作表現
5.口頭發表
	1
	4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	

	九
	108/04/07
|

108/04/13
	【第1主題】學習方程式(輔導)
【第2單元】我的學習寶藏
【活動3】學習百寶箱
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
6.體驗活動
7.實作表現
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第2單元】家人協奏曲
【活動2】家庭事件簿
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.填寫「家人間表達關懷的方式」
5.填寫「家庭事件簿」
	1
	2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
	

	
	
	【第5主題】居家應變妙錦囊(童軍)
【第3單元】居安思危
活動1】居家防火牆
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.實作表現
5.口頭發表
	1
	4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	

	十
	108/04/14
|

108/04/20
	【第1主題】學習方程式(輔導)
【第2單元】我的學習寶藏
【活動3】學習百寶箱
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
6.體驗活動
7.實作表現
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第2單元】家人協奏曲
【活動2】家庭事件簿
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.填寫「家人間表達關懷的方式」
5.填寫「家庭事件簿」
	1
	2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
	

	
	
	【第5主題】居家應變妙錦囊(童軍)
【第3單元】居安思危
【活動2】居家逃生計畫
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.作業完成
5.口頭發表
6.實習操作
	1
	4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	

	十一
	108/04/21
|

108/04/27
	【第2主題】群我關係網(輔導)
【第1單元】最佳拍檔
【活動1】穿越時空之門
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
6.體驗活動
7.實作表現
	1
	1-4-2 展現自己的興趣與專長，並探索自己可能的發展方向。
1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、制定學習計畫並執行。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第2單元】家人協奏曲
【活動3】家庭互動故事
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.實作評量
5.填寫「每週例行家事」表
	1
	2-4-4 面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
	

	
	
	【第6主題】野地生活基本功(童軍)
【第1單元】生火密技
【活動1】解開生火之謎
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.作業完成
5.口頭發表
6.實習操作
	1
	4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	

	十二
	108/04/28
|

108/05/04
	【第2主題】群我關係網(輔導)
【第1單元】最佳拍檔
【活動1】穿越時空之門
	1.觀察學生
2.實作評量
3.態度評定
4.活動參與
5.口頭發表
6.體驗活動
7.實作表現
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第3單元】與家人有約
【活動1】家事一籮筐
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.實作評量
5.填寫「每週例行家事」表
	1
	2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
	

	
	
	【第6主題】野地生活基本功(童軍)
【第1單元】生火密技
【活動1】解開生火之謎
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.作業完成
5.口頭發表
6.實習操作
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。
	

	十三
	108/05/05
|

108/05/11
	【第2主題】群我關係網(輔導)
【第1單元】最佳拍檔
【活動2】領導與被領導
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。
	

	
	
	【第3主題】家庭的生命樂章(家政)
【第3單元】與家人有約
【活動2】生活小達人
	1.觀察學生
2.態度評定
3.填寫學習單
4.口頭發表
5.自我檢核
6.多元發表
7.文字發表
	1
	2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
	

	
	
	【第6主題】野地生活基本功(童軍)
【第1單元】生火密技
【活動1】解開生火之謎
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.作業完成
5.口頭發表
6.實習操作
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。
	

	十四
	108/05/12
|

108/05/18
	【第2主題】群我關係網(輔導)
【第1單元】最佳拍檔
【活動2】領導與被領導
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。
	

	
	
	【第4主題】就是愛營養(家政)
【第1單元】老外正「饌」
【活動1】飲食大考驗
	1.觀察學生
2.態度評定
3.填寫學習單
4.口頭發表
5.自我檢核
6.多元發表
7.文字發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	
	
	【第6主題】野地生活基本功(童軍)
【第1單元】生火密技
【活動1】解開生火之謎
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.作業完成
5.口頭發表
6.實習操作
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。
	

	十五
	108/05/19
|

108/05/25
	【第2主題】群我關係網(輔導)
【第2單元】愛在你我之間
【活動1】有話好說
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
	1
	1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	

	
	
	【第4主題】就是愛營養(家政)
【第1單元】老外正「饌」
【活動2】外食報報
	1.觀察學生
2.態度評定
3.填寫學習單
4.口頭發表
5.自我檢核
6.多元發表
7.文字發表
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。
	

	
	
	【第6主題】野地生活基本功(童軍)
【第1單元】生火密技
【活動2】火力全開
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.實作表現
5.口頭發表
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。
	

	十六
	108/05/26
|

108/06/01
	【第2主題】群我關係網(輔導)
【第2單元】愛在你我之間
【活動2】真好！你懂我的心
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.內省
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。
	

	
	
	【第4主題】就是愛營養(家政)
【第2單元】蔬食‧舒食
【活動1】蔬果切切樂
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
5.成品展示
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	
	
	【第6主題】野地生活基本功(童軍)
【第1單元】生火密技
【活動2】火力全開
	1.觀察學生
2.態度評定
3.團隊合作
4.實作表現
5.口頭發表
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。
	

	十七
	108/06/02
|

108/06/08
	【第2主題】群我關係網(輔導)
【第3單元】Yes, We can!
【活動1】班級向前行
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.內省
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。
	

	
	
	【第4主題】就是愛營養(家政)
【第2單元】蔬食‧舒食
【活動2】蔬果大拼盤
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
5.成品展示
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	
	
	【第6主題】野地生活基本功(童軍)
【第2單元】大地「帷」家
【活動1】野地舒適居
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。
	

	十八
	108/06/09
|

108/06/15
	【第2主題】群我關係網(輔導)
【第3單元】Yes, We can!
【活動1】班級向前行
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.內省
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。
	

	
	
	【第4主題】就是愛營養(家政)
【第3單元】「益」飲而盡
【活動1、2】最愛飲品、飲調計畫擬訂
	1.觀察學生
2.態度評定
3.多元發表
4.口頭發表
5.填寫「小組飲料調製計畫」
6.實作評量
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	
	
	【第6主題】野地生活基本功(童軍)
【第2單元】大地「帷」家
【活動2】請你跟我這樣搭
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。
	

	十九
	108/06/16
|

108/06/22
	【第2主題】群我關係網(輔導)
【第3單元】Yes, We can!
【活動1】班級向前行
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.內省
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。
	

	
	
	【第4主題】就是愛營養(家政)
【第3單元】「益」飲而盡
【活動3】飲品D.I.Y.
	1.觀察學生
2.態度評定
3.多元發表
4.口頭發表
5.實作評量
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	
	
	【第6主題】野地生活基本功(童軍)
【第2單元】大地「帷」家
【活動2】請你跟我這樣搭
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。
	

	二十
	108/06/23
|

108/06/29
	【第2主題】群我關係網(輔導)
【第3單元】Yes, We can!
【活動2】愛班總動員
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作活動
4.口頭發表
5.文字發表
6.口頭報告
	1
	3-4-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
3-4-2 體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動。
	

	
	
	【第4主題】就是愛營養(家政)
【第3單元】「益」飲而盡
【活動4】健康飲食宣誓
	1.觀察學生
2.態度評定
3.多元發表
4.口頭發表
5.實作評量
	1
	2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要事務。
	

	
	
	【第6主題】野地生活基本功(童軍)
【第2單元】大地「帷」家
【活動3】步步為營
	1.觀察學生
2.態度評定
3.實作表現
4.口頭發表
	1
	4-4-3 具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境做合宜的互動。
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